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بارداری سالم، زایمان سالم

ن بارداری سالم و  برای داش�ت
ن فرزندی سالم، حتما  داش�ت

باید مراقبت های قبل از 
زایمان را انجام دهید.

در قدم اول به طور مرتب 
ن D و آهن استفاده  از ویتام�ی

کنید که به صورت رایگان 
در موسسات مراقبت های 

بهداش�ت داده می شود.

مراقبت های دوران بارداری
می توان از مرگ و م�ی مادران و نوزادان، 

ی کرد. بیماری ها و ناتوا�ن های احتمالی پیشگ�ی

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


